
Indice

Premessa 11

Avvertenze e consultazioni 15

Abbreviazioni 17

PARTE PRIMA

Introduzione 21

II concetto di "cultura alimentare" 23

Nuovi modelli di produzione e consumo della Sicilia normanna: il regime feudale . . 24

II rapporto con la terra e le risorse: colto, incolto e villani nella Sicilia dei secoli XI-XIII 29

Le nuove parole della cultura alimentare: gli ambiti di pertinenza 31

1.1.11prodotti dell'incolto 31

LI. 1.1 Allevamento e consumo di carne (canoni e tributi, animali da macello,
macellai e macelli, preparati di origine animale, organi e parti di animali,
animali da traino 31

1.1.1.2 Caseificazione 37

1.1.1.3 Venagione 37

1.1.1.4 Pescagione 38

1.1.1.5 Apicoltura 41

1.1.2 L'orto (e il giardino) 42

1.1.3 La vigna 44

1.1.4 / / campo: la produzione di cereali 45

LI .5 Alimentazione e cucina 46

Conclusioni 51

PARTE SECONDA

Vocabolario onomasiologico 53

Struttura dei lemmi 55

RETAGGI DI ISTITUZIONI FEUDALI E CANONI IN NATURA 5 7

PRODOTTI DELL'INCOLTO 6 1

Allevamento per il consumo di carne 61
II "macellaio" e il "macello" 66
Preparati di origine animale, organi e parti di animali 68
Allevamento di animali da traino 75
Caseificazione 77



Caccia 82
Pesca 88
Apicoltura 89

L'ORTO '. 93

II "giardino" 93
Frutta 95
Ortaggi e verdure 97

LA VIGNA 97

IL CAMPO 101
Cereali 101

ALIMENTAZIONE E CUCINA 102

Pane (e dintorni) 102
Brodi 113
Grassi animali 117
Frittate di uova 120

CONCETTI GENERICI 123

Bibliografia e webgrafìa 129

RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI 133

RIFERIMENTI WEB 159

Sommario '. 161

Indice delle forme 163


